
主催

場所

参加無料
申込不要

本町防災ランチ 本町防災ランチ 
11月21日(金)・22日(土)

11:00 ~ 16:00

03-4400-6774
NPO法人ピープルデザイン研究所

※荒天の場合は中止になります。下部のQRコードのイベントページにてご案内いたします。

本町４丁目11-６のUR土地と、そのお隣の本町東べんてん橋公園にて、イベントを
開催します！ 防災食の試食会、防災シェア倉庫「防災POD」ワークショップ、コーヒー
の販売、モビリティの試乗会、本の交換会、小型家電回収などなど行いますので、
詳しくは裏面ご覧頂きぜひご来場ください！

前回のイベントの様子 イベント詳細はこちら

本町４丁目11-６(UR土地)
本町東べんてん橋公園

いつもも、もしもも使える空き地の
あらゆる可能性に取り組んでいます

「いつも」はまちのなかを便利にしたり、
まちの⼈々をつなぐ空き地。
そして「もしも」のときは、いのちを守り、
まちと人々の助けとなる空き地。

わざわざ空き地にすることで、
まちの不燃化を促進するだけでなく
日常と災害時のフェーズフリーを
形にするための取り組みを
ピープルデザイン研究所とUR都市機構が、
2023年から共同で取り組んでいます。

これまで、東京都渋谷区本町で
取り組んできたことを
これから、日本のあらゆるところで
実装することを目指していきます。

防災食の試食会の様子

第2回 第2回 

お問合わせ



21(金)・22(土）

11時-16時

23(日)

13時-16時

21(金)・22(土）

11時-16時

21(金)・22(土）

11時-16時

21(金)・22(土）

11時-16時

21(金)

11時-15時

21(金)

11時-14時

22(土)

11時-16時

コールマン様のご協力により、同社製

品を使用してお湯を沸かし、防災食を

実際に作って食べてみる「ランチ」イ

ベントを行います。

※ 防災食は無償でご提供しますが、   

         各日先着30名限りとなります。

※ご参加の方にはアンケートへの

       ご協力をお願いしております。

防災食でお昼ご飯

本町防災ランチ

誰でも無料で参加できるイベント一覧誰でも無料で参加できるイベント一覧
※ 各イベントそれぞれ日程や時間が異なります。ご確認の上ご来場ください※ 各イベントそれぞれ日程や時間が異なります。ご確認の上ご来場ください

「ササハピゼミ」参加者による、プチ茶道体験会

を開催！いつもとはちょっと違うお茶体験をして

みませんか？お茶を囲みながら、みなさんと楽し

く交流するひととき。どなたでも大歓迎！

ササハタハツまちラボ「ササハピゼミ」

お菓子な抹茶体験

免許不要のモビリティ

セニアカー試乗体験会

日常時はお散歩や買い物といったちょ

っとした移動に使えて、災害時は避難

にも活用できるセニアカーの試乗体験

会を行います。実際に見て・乗って自

由に操作できるまたとない機会ですの

で、是非お気軽にご参加ください。免

許不要の乗り物のため、どなたでも参

加可能です。

防災シェア倉庫「防災POD」

本の交換会

地域の方々 に自由にご利用いただける

防災をテーマにした倉庫「防災POD」

が設置されました。利用会員登録後、

イス・テーブル・テントなどのキャン

プ用品や、遊び道具などを無料で借り

ることができます。今回は地域の方々

の「本」の交換会を行います。不要な

本をぜひご持参ください！

昨年から防災をテーマに、誰でも参加

可能な菜園活動をスタートしました。

現在約60名の方々 に、水やりなど日々

の管理を行なって頂いています。でき

た野菜は日常時はもちろん、災害時に

も自由に収穫ができます。今回冬に向

けての野菜やお花の植替会を行います

のでこの機会に菜園メンバーにご参加

ください！

防災×菜園「ぼうさいえん」

野菜の植替会

(株)サトー ×(株)リーテム

小型家電回収

小型家電BOXを設置いたします。ご

家庭でご不用になった小型家電を、

リサイクルして活用いたします。以

下のものをお持ちの方はぜひご持参

ください。

※  携帯電話 / スマートフォン / パソコ

ン / ゲーム機 / ACアダプター / ケーブ

ル / デジタルカメラ / ハンディファン

/ ドライヤー /ビデオカメラ / 電子辞

書…など

回収可能品

はこちら

 (福)奉優会 つばめの里・本町東

優っくりカフェ

つばめの里・本町東よりカフェカーが出店

いたします。美味しいコーヒーやジュース

をご用意しております。ぜひお立ち寄りく

ださい。

大日本印刷(株) ×芝浦工業大学

防災シェア倉庫「防災POD」

ワークショップ

インターフェンス（写真参照）を使っ

た防災PODワークショップを実施いた

します。ワークショップを通じて楽し

みながら、防災について考えてみませ

んか？お子様から大人までどなたでも

参加できますので、ぜひご参加くださ

い。

23日（日）も独自イベント開催！23日（日）も独自イベント開催！


